
Практическое занятие №1
Практическое занятие №4
Тема: Мономеры углеводов: моносахариды(глюкоза, фруктоза, рибоза, дезоксирибоза), дисахариды(сахароза, лактоза, мальтоза). Полисахариды: крахмал, целлюлоза, хитин, пиктины. Строение и функции полисахаридов в растениях.


Теоретическая часть

Мономеры углеводов представляют собой структурные единицы, которые играют ключевую роль в метаболизме растений и формировании сложных углеводных полимеров. Моносахариды, такие как глюкоза, фруктоза, рибоза и дезоксирибоза, — это простейшие углеводы, состоящие из одной молекулы сахара, и являются важными компонентами метаболических процессов. Глюкоза выполняет фундаментальную роль как первичный энергетический субстрат, вовлечённый в дыхание и фотосинтез, обеспечивая растительные клетки энергией. Фруктоза, как компонент, часто встречающийся в плодах, также служит источником энергии и участвует в транспортировке сахаров. Рибоза и дезоксирибоза представляют собой ключевые моносахариды, входящие в состав нуклеиновых кислот, РНК и ДНК соответственно, обеспечивая хранение и передачу генетической информации.
Дисахариды — углеводы, образованные из двух мономеров, соединённых гликозидной связью, — играют критическую роль в транспорте и хранении сахаров. Сахароза, состоящая из глюкозы и фруктозы, является основным транспортным сахаром в растениях и перемещается из клеток листьев к различным органам, где служит источником энергии и строительных блоков для синтеза других молекул. Мальтоза, образуемая в процессе расщепления крахмала, представляет собой промежуточный продукт, участвующий в мобилизации запасов крахмала. Лактоза, хотя и редка в растительном мире, используется в лабораторных экспериментах как модельный углевод, позволяющий исследовать пути углеводного обмена.
Полисахариды, включая крахмал, целлюлозу, хитин и пектины, представляют собой сложные высокомолекулярные соединения, образованные множеством связанных моносахаридных остатков. Эти полисахариды выполняют важные функции в растительных клетках, обеспечивая структурную поддержку, запасы энергии и защиту. Крахмал служит главным запасным полисахаридом, откладываясь в амилопластах, где он состоит из амилозы и амилопектина. Такое строение обеспечивает его лёгкое расщепление при потребности клетки в энергетическом субстрате, что делает крахмал основным хранилищем энергии.
Целлюлоза, структурный полисахарид клеточной стенки, образует прочные фибриллы, устойчивые к механическим воздействиям и поддерживающие клеточную форму. Полимеры целлюлозы формируют микро- и макрофибриллы, которые обеспечивают жёсткость и прочность клеточной стенки, позволяя клеткам противостоять тургорному давлению и придавая им форму. Благодаря высокой прочности и стабильности целлюлоза является основным компонентом клеточной стенки, формируя каркас, поддерживающий ткани растения.
Хитин в растительных клетках встречается реже, чем в клетках грибов и животных, но также выполняет структурные и защитные функции. Он часто присутствует в виде производных соединений, например хитозана, участвующего в защите от патогенов. Пектины, широко распространённые в межклеточном веществе, представляют собой полисахариды, формирующие гелеобразные структуры, которые участвуют в регуляции водного и ионного обмена. Они обеспечивают механическую прочность и пластичность клеточной стенки, особенно в молодых и растущих клетках, где стабильность клеточной структуры сочетается с необходимостью клеточного роста и расширения.


	Контрольные вопросы
1. Какие основные функции выполняет глюкоза в организме?
2. Чем фруктоза отличается от глюкозы по строению и метаболизму?
3. Почему рибоза и дезоксирибоза важны для синтеза нуклеиновых кислот?
4. В чем заключаются отличия между сахарозой, лактозой и мальтозой?
5. Какую роль лактоза играет в питании младенцев?
6. Для чего растениям нужен крахмал, и где он откладывается?
7. Какую функцию выполняет целлюлоза в растениях?
8. Чем хитин отличается от целлюлозы по химическому составу и функциям?
9. Каким образом пектины способствуют сохранению структуры растений?
10. Почему целлюлоза важна в рационе человека, несмотря на то, что не переваривается?


