
5 �әріс 

Қа�а ор�ас�
�әне а�ам
�енсау��ғ�
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�әріс �ос�ар�:
02

«Урбан��а��я» �үсіні�і.

Мәсе�е�ер�ің қа�ір�і �ағ�а��; 

Қа�а ор�ас�н�ң а�ам

�енсау��ғ�на әсері.

1.

2.



Урбан��а��я (�а�. urbanus –

қа�а��қ) - бұ� ��ане�ан�ң

са��с��рма�� �үр�е а�

�ер�ерін�е он�ң қ��ме�інің

аумақ��қ �оғ�р�ану�мен

ба��ан�с�� а�ам�а���ң

�аму�н�ағ� қа�а�ар мен

қа�а��қ өмір са���н�ң рө�ін

ар���ру��ң Тар�х� �ро�есі.

Бұ� ре��е урбан��а��я-

�аһан��қ �ро�есс, яғн� бү�і�

�ер �ар�н қам����н �ро�есс.

"Урбанизация" түсінігі."Урбанизация" түсінігі."Урбанизация" түсінігі.    111...



ҚА�А А�АМ �ЕНСАУ�ЫҒЫНА
ҚА�АЙ ӘСЕР ЕТЕ�І? ҚА�АНЫ
ТҰТАСТАЙ А�ҒАН�А ҚО�АЙ�Ы
НЕМЕСЕ, КЕРІСІНШЕ, ҚО�АЙСЫЗ
А�АМ ОРТАСЫ �ЕП БАҒА�АУҒА

БО�А МА?



"ҚА�А"

Бірін�і�ен, о� - ан�қ

емес, �үр�е�і �әне

�ө� ө��ерме�і ұғ�м. 
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Е�ін�і�ен, о� -

��нам��а��қ құб���с. 

Ү�ін�і�ен, о� - өмір сүру ор�ас� ре�ін�е

ма�ер�а���қ-�а���қ э�емен��ер�ің,

�ерарх�я��қ �ө� �ең�е��і ә�еуме��і�

�е�і�ер�ің, әр�үр�і энер��я ағ�н�ар�н�ң

(ақ�ара���қ, �у, �ірі�, э�е��р, ра��а��я��қ

�әне �.б.) �үр�е�і �ү�есі.

Төр�ін�і�ен, о� - а�ам�а� ә�і

�е бе�ім�е�уі �ере� �асан��

�үр�е құр��ған �ір�і�і� е�у

ор�ас�.

Бесін�і�ен, "�енсау��қ"

ұғ�м� �а бір�ақ�� ұғ�м емес.

А���н���ан, қа�а о�- а�ам

�енсау��ғ�на әсер е�е�ін

фа��ор�ар��ң біре�е�і.



35% - �ұқ�м қуа�ау����ққа, 

35% - өмір сүру ор�ас�н�ң �ағ�а��ар�на, 

35% - а�амн�ң �е�е �ү� - �і�еріне, он�ң өмір са���на  

10% - әр�үр�і қо�а��� немесе қо�а�с�� �е��е�соқ �ағ�а��арға ба��ан�с��. 

"35 %: 35 %: 35 %: 10 %" 

Бұ� форму�а бе��і�і бір �әре�е�е �е�есі �ара�о�с�� �үсін�іре�і: а�амн�ң б�о�о��я��қ �үр

ре�ін�е�і өмір сүру �ағ�а��ар� �ұрғ�с�нан ү��ен қа�ан�ң қа�а��қ ор�ас�н�ң �ө��е�ен

ас�е��і�ері �өбінесе �еріс баға�ана��; сон�мен бір�е қа�а�ағ� а�амн�ң өмір сүру ұ�ақ��ғ�

ау��ға қараған�а �оғар�.



 Қа�ір�і уақ���а қа�а�ар �ер �ар�н�ң �е� 0,3% -
�н а��� �а��р, бірақ о�ар�а ә�ем ха�қ�н�ң 40%
- �ан ас�ам� �оғ�р�анған.
Ү��ен қа�а�ар �аңа фун���яға �е — �аңа
өн�іріс�ер�і �н�а�ан��ру��, сон��қ�ан о�ар
ұ����қ э�оном��а��қ қ��ме��і �оғ�р�ан��ру
мен �н�е�ра��я�ау��ң не�і��і фа��ор�на
а�на�а��.
Қа�ір�і �аманғ� қа�ан�ң �е��еу�і аумағ�на
�ө��е�ен �ехн��ан�ң, �ө�і��ің, ғ�мара��ар��ң,
а�ам�ар��ң �оғ�р�ану� қа�а��қ өмір сүру
ор�ас�н�ң са�ас� �ағ�нан �аб�ғ� (�аб�ғ�)
ор�а�ан а��ар��қ�а� ере��е�ене�ін�і�іне
ба��ан�с��. 
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Э�о�о��я��қ не�і��е��ен ауру�ар��

ан�қ�ау��ң ә�існама��қ �әсі��ерінің

бір�ұ�ас��ғ�н�ң �оқ��ғ�, 

қор�аған ор�а фа��ор�ар�н�ң рө�ін

баға�ау�ағ� қа�����қ�ар, 

э�о�о��я��қ не�і��е��ен �а�о�о��ян�

сә��ес�ен�іру ө��ем�ерінің �е��і�і�сі�

ә�ір�енуі, 

э�о�о��я��қ қа�ер�і баға�ау �әне басқару

�ү�есінің �е�і�ме�ен�і�і, 

қор�аған ор�а фа��ор�ар�н�ң әсеріне

ба��ан�с�� �енсау��ққа �е��ірі��ен �а�а���

құқ�қ��қ �әне э�оном��а��қ ө�еу �ү�есін

ғ���м� не�і��еу қа�е��і�і�і а�а� ө�і�у�е.

Э�о�о��я��қ �роб�ема�ар�� қа�ір�і �аманғ� �ұрғ��ан қарас��ру қор�аған

ор�ан�ң на�ар�ау� сө�сі� емес �әне мін�е��і �үр�е а�амн�ң э�оном��а��қ

қ��ме�імен бір�е �үрме��і �е� а��уға мүм�ін�і� бере�і. 



�ауа��� �е�ім�ер қаб���ау�ан бұр�н мәсе�ені

�еор�я��қ �ұрғ��ан �үсіну, мүм�ін бо�а��н

ба�ама�ар�� а�а��н ғ���м� ����ена��қ бо��ам

бо�у� �ере�;

е��і ме�ен�ер�ің �аму�н ����ена �ұрғ�с�нан �ұ�ас�а�

а�ған�а қоғамн�ң э�оном��а��қ �әне ә�еуме��і�

�аму�мен бір�і��е қарас��рған �өн;

"�е�ен�і�і�" қа�ір�і уақ���а �е�і�е�ін аса маң����

мәсе�е�ер�ің бірі бо�у� ��іс.

1.

2.

3.

ҚАЗІРГІ ЗАМАНҒЫ ЖАҒ�АЙ�АР�А УРБАН�А�У
ПРОЦЕСТЕРІН ТИІМ�І БАСҚАРУ МЫНА�АЙ ТА�АПТАР�Ы
ЕСКЕРУМЕН БАЙ�АНЫСТЫ:
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Қа�а�ар��ң э�о�о��я��қ �роб�ема�ар�н�ң

�әне қон�с�ан��ру қағ��а��ар�н�ң ере��е

�үр�е�і�і�і о�ар�� �е�у�е �ү�е�і �ө�қарас��

�а�а� е�е�і, бұ� ре��е об�е��інің ө�і (қа�а, е��і

ме�ен�ер�ің �о���қ орна�асу�) ү� �і�і �ү�ені — 

он�ң і�ін�е Э�о�о��я��қ �і�і �ү�е қа�ған е�еуіне қа��с�� �ү�е құрау�� �ү�ені қам����н �үр�е�і б�осо��а���қ

�ү�е ре�ін�е қара�уға ��іс.

әлеуметтік экономикалық экологиялық 



ХА�ЫҚТЫҢ �ЕНСАУ�ЫҒЫ ҚОРШАҒАН
ОРТА САПАСЫНЫҢ ИНТЕГРА��Ы

КӨРСЕТКІШІ БО�А А�А�Ы.

250 м�ңнан ас�ам �ұрғ�н� бар қа�а�ар�ағ�

қор�аған ор�ан�ң �ағ�а�� әсіресе қо�а�с��. �ә�

ос� қа�а�ар �е� өсі�, ха�қ� ����на �амамен 10% -

ға ар�а��. �енсау��қ �ағ�а��н�ң ө��еруінің �а��а

бо�у�н�ағ� қор�аған ор�ан�ң рө�ін баға�ау е�еу�і

�роб�ема. Ке�бір �ағ�а��ар�а фа��ор

бұ���у�ар��ң �і�е�е� себебі ре�ін�е әре�е� е�е�іні

бе��і�і, бірақ �өбінесе �а�о�о��ян�ң �а��а

бо�у�н�ң �ар��ар�н�ң бірі (қауі� фа��ор�) бо���

�аб��а�� 



ЕҢ МАҢЫЗ�Ы ЭКО�ОГИЯ�ЫҚ
ПРОБ�ЕМА�АР�ЫҢ БІРІ-ҚА�АНЫҢ АУА
БАССЕЙНІНІҢ ТАЗА�ЫҒЫ. 

�өмір�е� о�с���ері, 

а�о�, 

а���е����ер, 

�е�он�ар, 

с��р��ер, 

эф�р�ер, 

�өмірсу�е��ер, 

ау�р ме�а��ар �аб����. 

Кө��е�ен қа�а�ар ү�ін ауан� �ас�ау��ң не�і��і �ө�і

а��омоб��� �ө�і�і бо��� �аб��а��. А��омоб����ер�ің

�а��а�ан��ған �а��ар�нан 400 — �ен ас�ам аса у��

�а��ар:

Жа��а ауа ор�ас�н�ң у������ғ� фо�ох�м�я��қ

реа���я�арға ба��ан�с�� ар�а��. Бұ� �ағ�а��а ауа�а

а�о� ��о�с��і, о�он, а���е����ер �әне ор�ан��а��қ

�еро�с���ер�ің �он�ен�ра��яс� �үр� ар�а��.



Қа�ір�і �аманғ� қа�а�ар�� сумен �аб��қ�ау�а

�а �ө��е�ен �роб�ема�ар бар. Су құб�р�

�аруа����қ�ар�н�ң �ехн��а��қ �ең�е�і ә�і

�е �өмен. Ү��ен ағ�� �е�у�ер�е ба��ан�с��

ағ�н�� су��ң е�әуір мө��ері �оға�а��. Ыс��қ

су ����ена��қ �ұрғ��ан он� �ағамға қо��ану

�е�ін�е�і қауі�сі��і�і �е��і�і��і �ер��е�ме�ен.

Ағ�н�� су�ар��, сон�а�-ақ нөсер мен �ө��ем�і ағ�н�ар�� �а�ар�уға �ө� �өңі� бө�у �ере�. Су

қо�ма�ар�на сумен �аб��қ�ау �ө��ерін сан��ар��қ қорғау а�мақ�ар�н�а орна�асқан ма�

�аруа����ғ� ферма�ар�, ау�� �аруа����ғ� а�қа��ар�, е��і ме�ен�ер ағ�н�ар�н�ң ��ян��

әсерін е�әуір қ�сқар�у маң����.



Қа�ан�ң не�і��і э�о�о��я��қ

�роб�ема�ар�н�ң қа�ар�на �ос�ар�ау

�әне құр���с са�у, ха��қ �аруа����ғ�,

�ө�і�, өнер�әсі��і� �әне сан��ар��қ-

қорғау а�мақ�ар� са�а�ар�н�ң ұ��м��

құр���м�н қа����ас��ру, қа�а��қ �әне

өн�іріс�і� �уға қарс� �үрес мәсе�е�ері

�іре�і.

Ан�ро�о�ен�і� фа��ор��ң қор�аған

ор�аға �еріс әсерінің бір м�са�� су-

�о��рақ ба�анс�н�ағ� э�о�о��я��қ �е�е-

�ең�і��ің бұ���у� �әне Аму�ар�я

а�қаб�н�ағ� м��ро���ма���ң на�ар�ау�

бо�у� мүм�ін.



�е�е���ар мен ра��ос�ан��я�арға, 

ра��о�о�а��я��қ құр��ғ��арға, 

�ө�і��і э�е��р�ен�іру�е, 

э�е��р �е�і�еріне, 

ұя�� ба��ан�с мұнара�ар�на ба��ан�с��. 

Техно�о��ян�ң қарқ�н�� �аму� нә���есін�е әр�үр�і

э�е��рома�н���і� өріс�ер�ің �ең�е�і �аб�ғ� фоннан �ү��е�ен есе

�оғар�. О�ар: 

Ф����а��қ фа��ор�арға �у, �ірі�, ра��оа�����і�і�, ауан�ң

�он�а�у� �әне �. б. �а�а��.

ҚА�АНЫҢ БІРҚАТАР ЭКО�ОГИЯ�ЫҚ МӘСЕ�Е�ЕРІ ҚОРШАҒАН
ОРТАНЫҢ ФИЗИКА�ЫҚ ФАКТОР�АРЫМЕН БАЙ�АНЫСТЫ. 
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бірін�ісі қор�аған ор�ан�ң �үр�е�і

с��а��амас�на қа��с��

е�ін�ісі-а�ам�ар��ң �енсау��ғ�

мен өмір сүру �ағ�а��ар�.

ӨМІР СҮРУ ОРТАСЫН БАҒА�АУҒА
ГИГИЕНА�ЫҚ ТӘСІ� ЕКІ ӨЗАРА
БАЙ�АНЫСТЫ ҰСТАНЫМҒА
НЕГІЗ�Е�УІ КЕРЕК:

16

Ш�н мәнін�е, �ұрғ�н ү� ор�ас�н ����ена��қ �ер��еу ә�еуме��і� �ағ�а��ар��ң (яғн� а�ам�а� қоғам�н�ң

құр���м�, он�ң �н�ус�р�яс�, �ө�і� �ү�есі, �ехн��ас�, а�ам �асаған бар��қ �асан�� ор�а) �аб�ғ�

ор�аға �әне а�амн�ң өмір сүру �ағ�а��ар�на қа�а� әсер е�е�ініне арна�ған.



ӨМІР СҮРУ ОРТАСЫ НЕМЕСЕ ТҰРҒЫН ҮЙ
ОРТАСЫ КҮР�Е�І, ҮЗ�ІКСІЗ �АМЫП КЕ�Е
ЖАТҚАН ОБЪЕКТ БО�ЫП ТАБЫ�А�Ы, ОНЫҢ
ТАБИҒАТЫ ТАБИҒИ-ЖАСАН�Ы, БҰ� ҚА�АНЫҢ
ФИЗИКА�ЫҚ КЕҢІСТІГІН ОНЫҢ Ә�ЕУМЕТТІК
ЖӘНЕ ГИГИЕНА�ЫҚ БЕ�ГІ�ЕРІМЕН
БАЙ�АНЫСТЫРУҒА МҮМКІН�ІК БЕРЕ�І.

��СҰ ан�қ�амас� бо��н�а �ұрғ�н ү� ұғ�м� �е� ү�

маң�н�ағ� аумақ�� ғана емес, сон�мен қа�ар �ағ�н

ау�ан�� �а, бар��қ қ��ме� �өрсе�у ме�еме�ері бар

�ұрғ�н ау�ан�� �а қам����.
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қор�аған ор�ан�ң �еріс ф����а��қ �әне х�м�я��қ фа��ор�ар�;

 

�ұрғ�н ү� са�ас�н�ң �өмен�і�і, ��ғ����қ �әне ха��қ��ң �оғар� ��ғ����ғ�;

 

өмір�ің ��м ����ам қарқ�н� (уақ�� фа��ор�н�ң қ�с�м�);

 

ә�еуме��і� ба��ан�с�ар��ң �оғар��ау�;

 

қос�м�а ақ�ара� �ө��ері;

 

�ұрм�с��қ ас�а��ар мен а��ара�уран�ң әсері (э�е��рома�н���і� сәу�е�ену);

 

қа�а�а бағ�ар�ау��ң қ��н��ғ�;

 

�е�е �еңіс�і��і бұ�у;

 

қа�ан�ң моно�он�� сәу�е�і мен �ена�ура��а�ған �аб�ғ� ор�ас�н�ң а�амн�ң эмо��она���

�ағ�а��на әсері;

 

ре�реа��я а�мақ�ар�на қо� �е��і�у�ің қ��н��ғ�.

А�амн�ң �с�х��а��қ �енсау��ғ� мен ә�-ауқа��на �еріс әсер е�е�ін қа�а��қ ор�ан�ңА�амн�ң �с�х��а��қ �енсау��ғ� мен ә�-ауқа��на �еріс әсер е�е�ін қа�а��қ ор�ан�ң

не�і��і қо�а�с�� фа��ор�ар� м�на�ар бо��� �аб��а��:не�і��і қо�а�с�� фа��ор�ар� м�на�ар бо��� �аб��а��:



ҚА�А�ЫҚ
ОРТАНЫҢ
ҚО�АЙСЫЗ
ФАКТОР�АРЫНЫҢ
БІРІ-ШУ.

ұ�қ�н�ң бұ���у�, 

сө��еу�і �үсіну, 

�ұм�с�ан бос уақ���ағ� әр�үр�і іс-�ара�ар

(�е�е���ар �өру, оқу, ақ��-о� �ұм�с�, �ема�у,

о��н�ар �әне �а�а ауа�а �ема�у); 

ме��е��е�і сабақ�ар��ң бұ���у�, 

науқас�арға ��ян�� әсер е�у.

Ө�інің �с�хоф����а��қ с��а��на ба��ан�с�� �у-

бұ� �әуе��і�і� �ам�ма���н с��на�. Зер��еу�ер�е

сә��ес, қа�а��қ �ө�і��ен ��ққан бір ғана �у��ң

са��ар�-

Е�ер Шу қарқ�н����ғ�н�ң ор�а�а �ең�е�і �үн�і�

50-�ен �өмен  �әне �үн�е 40 �БА-�ан �өмен бо�са,

он�а мұн�а� �ә�ер ��н�� �е� санауға бо�а��;

е�ер �үн�і��і ор�а�а Шу 60-�ан �оғар� �әне �үн�е

45 �БА-�ан �оғар� бо�са, он�а мұн�а� �у

�ү��емесі қо�а�с�� �е� есе��е�іне�і.
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�ұрғ�н ү��ер�і �����у �әне �с��қ су-50%; 

механ��а��қ �ө�і� �үр�еріне �әне ұ�ақ�арға арна�ған �анар-

�ағарма� ма�ер�а��ар� 30%; 

өнер�әсі� — 20%

Ауан�ң �ас�ану�н�ң �і�е�е� �ө��ері �әне энер��ян� �а���

�ұ��ну��ң �а�����қ мө��ер�е сә��ес �е�е�ін бө�і�ін �а���

�үр�е �е�есі�е� �өрсе�у�е бо�а��: 



��н�с а�у ор�ан�ар�н�ң ауру�ар� (со���ма�� бронх��,

эмф��ема, �не�мон�я �әне ас�ма) бірін�і ор�н�а, 

қа�ер�і ісі� �әне �үре�-�ам�р ауру�ар�н�ң ��і�і�і ар�а��.

Ауан�ң �ас�ану �ең�е�інің �оғар��ау�мен ауру мен ө�ім-

�і�імнің �оғар��ау� ба�қа�а��; ауан�ң �ас�ану� нә���есін�е

��і �е��есе�ін ауру�ар��ң і�ін�е:



Ү��ен қа�а�ағ� өмір сүру �ағ�а��ар� а�амға қа���
с�ресс�і� әсер е�е�і, бұ� �с�х��а��қ �әне

�с�хосома���а��қ ауру�ар��ң �аму�на, сон�а�-ақ
а�ресс���і міне�-құ��қ форма�ар�на ә�е�уі мүм�ін.
Сон�мен бір�е, не�і��і әсер е�у�і фа��ор�ар�� �әне
а�амн�ң ос� фа��ор�арға �ен қо� �әне бе�ім�е�у

н�сан�ар�н бі�у а�ам�ар��ң �с�х��а��қ �енсау��ғ�
мен ә�-ауқа��н қо��а���н �ара�ар �еңберін ан�қ�ауға

мүм�ін�і� бере�і (ұ��м�� �ос�ар�ау, �ұрғ�н ү�-
�а��ар��ң �ар��ғ�н �о�, бір а�амға �ұрғ�н ү� а�аң�н

ұ�ға��у, Шу мен а�мосферан�ң �ас�ану �ең�е�ін
�өмен�е�у, ре�реа��я а�мақ�ар�на қо� �е��і�у�і

�еңі��е�у, �ұрғ�н ү��ің қауі�сі��і�ін қам�амас�� е�у,
�ас�� �е�е��ер, �ене бе�сен�і�і�і �ең�е�ін ар���ру).

 



Бақ��ау сұрақ�ар�Бақ��ау сұрақ�ар�Бақ��ау сұрақ�ар�   

Қа�а ор�ас�н�ң а�ам �енсау��ғ�на әсері;

Қа�ақс�ан қа�а�ар�н�ң э�о�о��я��қ �ағ�а��(ө� қа�аң��

м�са��н�а);

Қа�а ор�ас�н�ң �ағ�мс�� �ақ�ар�н а�а��у �әсі��ері.   

1.

2.

3.


