Japic 4. banajnapabiH ICUXO0JOTUSIBIK A€HCAYJIbIFbI
Kocnap:

1. bananapabIH NCUXOJOTHSIIBIK I€HCAYIBIFBIHBIH €PEKIISTIKTEPI.
2. EpecexTepiH ’kaHa TYJIFaIbIK KYpbUIbIMAApbl. bananbelH conmymra
oerimaenyi.
3. bamanapablH «IICUXOJOTHUSIIBIK JI€HCAYIBIFBIHBIHY» AeHreinepi. Kpeatustik
JICHreH, OeriMaeIMe JIeHrell, aCCHMMIIATHBTI-AaKKOMOJIaTHBI JICHT€H.

[lcuxuKanbIK JEHCAYIBIKTBI JKEKE ajlaM JTaMYBIHBIH TOJBIKTHIFBI, OalIBIFbI
TYPFBICBIHAH KapacThIpy OaThIC FHIIBIMJIAPBIHBIH CHOCKTEpiHIE Ke3/Iecelli, SFHH
NICUXUKAJIBIK JICHCAYJIBIK ©31HJIK aKTyaJIH3alusIMEH, oMip MOHIH TaOyMeH XKoHe
KEKe TYIFAaHbIH ©3 MYMKIHIIKTEPiH, TOTCHIMAIBIH JKY3€re achlpy MCEH
OailiaHpICThl. ['yMaHHUCTIK TNCHXOJIOTHSIHBIH KOpHEKTI ekuli A. Macnoy meHi,
NICUXHMKACHI cay ajaMIap/bl 3epTTCY apKbLIbl TYJIFAHBIH ©31HIIK aKTyaln3aIysIChl
TCOPUSACHIH  TYXKBIPBIMIAJBI, TCHUXUKAJIBIK JCHCAyJBIKKAa CKITIH  Yacapbl.
[NcuxukanbiK AeHCAYIBIKTRIH €K1 Kypamaac Oesiri O6ap: OipiHIIiIeH, agamaapabiH
03 TOTCHIIUSJIBIH MYMKIHJITIHINE ©31H-631 aKTyaJIM3allusiiay apKbUIbl JaMbITyFa
TaNMNbIHY; EKIHIIIJIEH Kypamjac OeJiri- TyMaHUCTIK KYHABUIBIKTapFa TaJIbIHY.
[lcuxukanplK JEHCAYJIBIK MOCENeCIH aJaMHBIH HETi3rl  KaXeTTUIIKTEPiHIH
KaHAFaTTaHJBIPBUIYbl TYPFBICBIHAH KapacThIpbUIaAbl. byl  KakeTTUTIKTepiH
OapJIbIFBl KAaHAFATTAHFAH/A ©31H-031 aKTyalln3alysiiay KaXeTTUTIr nanaa 0oraibl:
aJaMHBIH MYMKIHZIT1 JKETKEHIe  J1aMybl, JapblHbl MEH  IOTCHIIMAJIbIH,
KaOUIeTTepiH TOJIBIK alrymeH OaianpicThl. COHIBIKTAH, aJaMHBIH TICUXUKAIBIK
JICHCAYNBIFBIH  CaKTay YVIIiH, 63 MYMKIHIIKTEPIH MaKCHUMAaJbl XKy3ere achIpy
YIIiH METaKaXETTUTIKTEP KaHaFaTTaHIBIPYyJIaphl Kepek. MeTaKaKeTTUNKTepAiH
JETPUBALMACKT MEH (PPYyCTpalMsIChl IMCHUXUKAJIBIK AaypyAblH Taiga OojybiHA
oKeneni, OYJI - MeTamaToJIoTusap, SFHH amaTus, Jenpeccus. O3iHIIK
aKTyaJU3aIusAChI )KY3€ere acCKaH aJiaM- IICUXUKAJIBIK ICHCAYJIBIFBl KAJIBITITHI a/1aM.

I'. OnmopT NCUXUKAIBIK JEHCAYJbIFBl  KAJIBIITBI ~ HEMECe IKETUITeH
TYJIFAHBIH KBUIBIKTaphl (YHKIIMOHAIIBI  ABTOHOMIBI  OOJajbl JKOHE CaHaJIbI
MPOIICCTEPMEH MOTHBalMSUIaHFaH Jien kepcereni. [ICMXHMKaIbIK cay aJaMHBIH
QJITHI CUTIATBIH aTal/Ibl: O31HIIK «MEH» IMeHOepl KeH, oJIEYMETTIH KaThIHAcCTapFra
OeyceHal aTcanpIcalibl; KbBUIBI JKaKbIH OJICYMETTIK  KaThIHAcTapra KaOuIeTTi;
OMOIMOHATBAI TOYEJCI3IIK JKOHE ©31H KaObuImay; MIbIHAWBI KaObLIaay, TOKIpuOe
KOHE TAIMIBIHBICTAD JICHIeli; ©31H-631 TaHyFa JKOHE o3UIre KaOUIeTTIIK,
TOJILIKKAH/IBl OMIp CYpy VIIIH aJaMHBIH ©31H-031 TaHy KaxeTTuririn CokpaT Ta
alTKaH.

J. Kemu GoiibIHIIIA, alaMHBIH KaJIBIITHl (DYHKITMOHAIBIFEI TOPT CHUITATIICH
aHBIKTAJAJbl: ICUXUKACHI Cay alaMIap SJECYMETTIK THKIPUOE HET131H/1€ TYJIFAIIBIK
KOHCTPYKTOPJBIK ©3repTe allaJibl; TYJIFAJIbIK JaMyAbIH JKaHa JCHreusepiHe ,
KOHCTPYKTOPJIBI )KYHECIH KEHEUTYTe aIllbIK JKOHE Aasp OOJajabl; JKaKCHl JTaMbIFaH
POJIIIIK pemnepryap, op TYpJal OQJEyMETTIK pojiaepil TUIMII OpbIHJA anajbl,
OJICYyMETTIK OJICYMETTIK KaThIHAC IPOIECIHACT1 ajaMaapibl TYCIHE anajbl.



K. Pomxepc kepceTkeHAeH, afaMHBIH «MEH1» OHBI JKaFbIMCBI3 Ce3iMAep/cH,
Ma3ach3IbIKTaH KOpFail alMalThiH 00Jca, MCUXUKAJIBIK JACHCAYJIbIFbl Oy3bLIajIbl.
[lcuxukanplK JeHCAYJbIFbl KaJbIITHl aJaM ©31H JKoHE ©31HIH OacKajapMeH
KaThIHACHIH IIbIHAWBI KaObUIgayFa TajmbIHAABI, Ce3iMAepre amiblK, OJlapiaH
KOpFaHOalpl, ©3 KBUIBIKTApbl YILIIH >KayanKepUIUTIKTI anajbl. «ToJbIKKaH[bI
(GYHKIMOHANIIBIK» TEPMUHIMEH 63 KaOuIeTTepl MEH TaJlaHThIH KOJJaHa ajlaThiH
MOTEHIMAJIBIH JKY3€Tre achlpa ajlaThlH, ©31H MOHE Ce3IMJEpiH TaHbIll Ouryre
TAIMBIHATBEIH aJaMIapAbl  aHbBIKTaliael. OnapaslH Oec TYIFalNbIK CHIIATHIH
KepceTe/i: 63 ce3IMIEpiH CaHajdbl TYCIHYI'e AallbIKTBHIK; SK3UCTCHIHAIIBI OMIp
CalThl, ©31HIH IIIKI Ce3IMJEpiH KaObUIJIAl, KBUIBIKTHI TaHAayJda HETri3re aimy
KaOl1eTi; SMIUPUKAIBIK  €pKIHJIK, TOYENCI3NIK; KPEeaTHBTUIIK, SIFHU oOJap
KOHCTPYKTHBTI jkoHe OeifiMJienie eMip cype anajbl, ajaiiia KoHPOpMUCT emec.

CoHbIMeH, KOHE TPEK OWIIBUIAAPBIHBIH aJaMHBIH ©Mipre KaHaraTTaHYbIH,
©31H OaKbITThl CE3IHYIH KOPCETETIH «IBIEMOHHU3M», «T€IOHHU3M» TYCIHIKTEpI
Ka3ipri TYMaHHUCTIK TYJIFa TeOpHUsUIapbIHAa opi Kapal Jamblll, KeH KOJIaHBLUIBII
KeJel.

T.JI Aszapusix, W.M TeipTeiiinukos, B.U UupkoB, I2.JI [Hucu
3epTTeyNepiHAe TCUXUKAIBIK JCHCAYJIbIK OY3bULy CTpECIeH, AUIPECCUSIMEH
OaifTaHBICTBI KApaCTHIPBUIAJBI. OMIpP CYPY OPTACBIHBIH KaFJaiiapbl ©3repreHe
Oeliimaeny peakuusachl Oouyblll cTpecc caHamaabl. COHIBIKTAH, CTpPEcCi3 eMip
MYMKiH emec. Anaina, O6enriai Oip Jkargaiiaapaa CTPECTIH aF3ara 3UsH CKCHIHJIe
eckepy KaxeT. CTpecc Jerpeccusi, Ma3achi3IbIK KaJbIITaPbIHBIH HET131HAE KaTbhIp.
CoHbIMeH 0ipre, cTpecc KbICKa YaKbITTBIK OeliMeny mnpoiieci 6osca, Ma3achl3IbIK
NeH JenpeccHsl y3aK YaKbITKa CO3BbUIATHIH KajblmTap 0okl TaObuiagsl. Omnap
OipHelie per KaWTanaHybl MYMKiH. HayKacTblH TypaKTaHybl TYJIFAIbIK JaMyFa
3USTH/IBI ’KOHE TICUXUKAIIBIK JIEHCAYJIBIKTHIH aybITKYbIHA OKEEI].
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